NOTA EXPLICATIVA
1. Descrierea programului de studii superioare de doctorat

Programul studiilor superioare de doctorat din cadrul USEFS la specialitatea 533.04.
Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, se incadreaza in domeniul fundamental al
stiintei 01 Educatie, 011 Domeniul general de studiu, 0111 Domeniul de formare profesionala.
Programul studiilor superioare de doctorat este elaborat in conformitate cu Nomenclatorul
domeniilor de formare profesionald si al specialitatilor in Tnvatamantul superior, aprobat prin
Hotararea Guvernului nr.482 din 28 tunie 2017, Ordinului MECC nr.1036 din 28.09.2020 ,,Cu
privire la aprobarea Planului-cadru pentru studii superioare de doctorat (ciclul III), aprobat prin
decizia Consiliului stiintific al USEFS din 29.10.2020, proces-verbal nr.3. Studiile au durata
de 3 ani pentru invatamantul cu frecventa si 4 ani pentru invatdmint cu frecventa redusa (180
credite).

La absolvirea ciclului III, studii superioare de doctorat, si in rezultatul sustinerii tezei de
doctorat in cadrul comisiilor de sustinere piublica, absolventilor li se confera titlul stiintific de
Doctor in Stiinte ale educatiei.

2. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii
universitatii.

Obiectivele programului de studii superioare de doctorat ,, Educatie fizica, sport,
kinetoterapie si recreatie”, constau in: - formarea specialistilor cu inalta pregéatire Tn domeniul
educatiei fizice si a sportului, pentru activitatile de administrare si conducere a institutiilor cu
profil sportiv, a scolilor sportive, intreprinderilor de turism; - crearea unui mecanism stabil de
dezvoltare a sistemului de pregatire a cadrelor in domeniul educatiei fizice si a sportului, in
conformitate cu nivelul de dezvoltare si cerintele societdtii contemporane, prin promovarea
invatamantului de excelenta si racordarea acestuia la standardele actuale, in domenii prioritare la
nivel national si international; - pregatirea profesionala, stiintificd si practica de performanta a
studentilor-doctoranzi, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient sau sa continue activitatea
profesionald in plan national si international.

Obiectivele programului de studiu sunt in corespundere cu misiunea universitatii, care
consta in realizarea activitatii de cercetare i de Invatamant la standarde de excelenta nationale si
internationale prin: formarea, dezvoltarea si consolidarea valorilor noii societati bazate pe
cunoastere; formarea specialistilor In domeniu, care sa integreze rezultatele cercetarii stiintifice
si sd contribuie la dezvoltarea intelectuala a studentilor, fiind corelate cu documentele
institutionale.

3.Cunostintele, abilitatile si competentele asigurate de programul de studii superioare
de doctorat ;

Programele de studii superioare de doctorat va asigurd formarea de competente
profesionale de continut, cognitive si de cercetare in domeniul culturii fizice, precum si a unor
competente transversale, necesare atit in procesul de studii, cit si in activitatea profesionald pe
viitor:

I) Competente profesionale specifice domeniului culturii fizice :

a) cunoasterea avansata a domeniului culturii fizice;



b) capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare;
c) stdpanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata, a procedeelor si solutiilor noi
in cercetare specifice domeniului culturii fizice;
d) managementul proiectelor de cercetare;
e) abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;
f) abilitdti lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationald necesare
documentarii, comunicarii si disemindrii cunoasterii,
g) intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetarii
stiintifice 1n general si iIn domeniul specific.
IT) Sunt considerate competente transversale urmatoarele:
a) competente de comunicare, scrisd si orald, in domeniul stiintei culturii fizice;
b) competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationala;
c) abilitati de relationare sociald si de lucru in echipa;
d) cunostinte de management al resurselor umane, de infrastructura si financiare in
dirijarea diverselor institutii cu caracter sportiv;
e) cunostinte privind managementul riscului, crizei si esecului care au loc in
activitatea sportiva,
f) cunostinte privind utilizarea legislatiei iIn domeniul drepturilor de proprietate
intelectuala;
g) capacitati de antreprenoriat economic, tehnologic si social.

4. Racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invatiméant la
tendintele internationale din domeniu

Programul de studii si continuturile din Planul de invataimant sunt racordate la tendintele
internationale din domeniu si anume prin introducerea disciplinelor, specifice
directiilor :educatie fizica, antrenamentul sportiv, kinetpterapie si cultura fizca de recreatie.
Totodata, modernizarea procesului de instruire a studentilor-doctoranzi este una din directiile
principale ale activitatii intregului colectiv, care asigura programul de studiu. In acest aspect,
continuturile disciplinelor din planul de invatdmant au fost racordate standardelor internationale
precum in cadrul universitatilor din Romania, Rusia, s.a..

5. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii
superioare de doctorat(ingajatori, profesori, absolventi, studentu-doctoranzi) ;

In procesul de elaborare a programului de studii au fost consultati si potentialii angajatori
(cluburi sportive,scoli sportive si organizatii obstesti, institutii de stat unde se practica educatia
fizica, federatii sportive, centre de kinetoterapie, etc.), profesori si studenti-doctoranzi, care
apreciaza cd programul este unul complex si asigura domeniul cu specialisti calificati.

Programul de studii a fost conceput si este realizat in conformitate cu cerintele Cadrului
National si European al Calificarilor, punand accent pe cunostinte avansate Tn domeniul culturii
fizce, care implica Intelegerea critica a teoriilor si principiilor; formarea de abilitati avansate,
care denota control si inovatie, necesare pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile n



activitatesa sportiva, de munca sau de studiu specializat, precum si gestionarea de activitati sau
proiecte profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii
de munca sau de studiu imprevizibile. Aceste argumente se bazeaza pe analiza ofertelor
institutiilor potentiale in angajarea specialistilor, cu care institutia are deja incheiate acorduri
de colaborare, pe analizele pietei nationale.

6. Relevanta programului de studii superioare de doctorat pentru dezvoltarea
domeniilor cercedrii si inovarii si pentru piata muncii.

Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca consta in faptul ca continutul
Planului de invatamant este orientat spre formare de competente in functie de schimbarile si
necesitatile care se produc in domeniul culturii fizice si al sportului, impactul acestora asupra
pregatirii specialistilor de 1nalta calificare si organizarii acestui domeniu de doctorat in
conformitate cu obiectivele stabilite in Regulamentul de organizare si desfasurare a studiilor
superioare de doctorat, ciclul III.

In acest sens, potrivit Strategiei de dezvoltare institutionala a Universirtatii de Stat de
Educatiei Fizica si Sport (2021-2025), Scoala doctorald organizeaza analize colegiale in
colaborare cu conducatorii de doctorat, studentii-doctoranzi, absolventii §i reprezentantii
angajatorilor pe probleme prioritare ale procesului educational si, dupa caz, pentru stabilirea
directiilor de modificare a programului de studii, avand ca reper institutii mari cu traditii
recunoscute din Europa, dar si necesitatile angajatorilor cu referire la finalitatile si competentele
necesare unui specialist pentru domeniul respectiv, care constau in:

1. Demonstrarea de abilitati cognitive si psihomotrice (cunoastere, intelegere, aplicare,
analiza, sinteza, evaluare) in domeniul respectiv,

2. Managementul institutiilor de profil (cultura fizica si sport) in contexte diverse,
prezentind abilitati de conducator si angajare clara pe calea propriei dezvoltari profesionale ;
profil kinetoterapeutic la cerintele consumatorilor ;

4. Comunicarea si aplicarea cunostintelor in cadrul institutiilor de profil(scoli sportive,
cluburi de sport, federatii, centre kinetoterapeutice, institutii de invatamint de toate nivelurile,
unde se preda disciplina ,,educatia fizica ”,etc.) , folosind terminologia specificd in limba
romana si o limba de circulatie internationala.

5. Adaptarea la noi situatii aparute pe parcursul activitatii profesionale in cadrul domeniul
culturii fizice si sportului, kinetoterapiei.



