
NOTĂ EXPLICATIVĂ

1. Descrierea programului de studii superioare de doctorat 

Programul  studiilor superioare de doctorat din cadrul USEFS la specialitatea 533.04. 
Educa ie fizică, sport, kinetoterapie i recrea ie,  se încadrează în domeniul fundamental al ț ș ț
tiin ei 01 Educa ie, 011 Domeniul general de studiu, 0111 Domeniul de formare profesională. ș ț ț

Programul studiilor superioare  de doctorat este elaborat în conformitate cu Nomenclatorul 
domeniilor de formare profesională i al specialită ilor în învă ământul superior, aprobat prin ș ț ț
Hotărârea Guvernului nr.482 din 28 iunie 2017, Ordinului  MECC nr.1036 din 28.09.2020  ,,Cu 
privire la aprobarea Planului-cadru pentru studii superioare de doctorat (ciclul III), aprobat prin 
decizia Consiliului tiin ific al USEFS  din  29.10.2020,  proces-verbal  nr.3.  Studiile au durata ș ț
de 3 ani  pentru învă ământul cu frecven ă i 4 ani pentru învă ămînt cu frecven ă redusă (180 ț ț ș ț ț
credite).

 La absolvirea ciclului III, studii superioare de doctorat, i în rezultatul sus inerii tezei de ș ț
doctorat în cadrul comisiilor de sus inere piublică, absolvenţilor li se conferă titlul tiin ific de ț ș ț
Doctor în tiin e ale educa iei. Ș ț ț

2. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii 
universită ii. ț

Obiectivele programului de studii superioare de doctorat „ Educa ie fizică, sport, ț
kinetoterapie i recrea ie”, constau în: - formarea specialiştilor cu înaltă pregătire în domeniul ș ț
educa iei fizice i a sportului,  pentru activităţile de administrare şi conducere a institu iilor  cu ț ș ț
profil sportiv, a colilor sportive, întreprinderilor de turism; - crearea unui mecanism stabil de ș
dezvoltare a sistemului de pregătire a cadrelor în domeniul educa iei fizice i a sportului, în ț ș
conformitate cu nivelul de dezvoltare şi cerinţele societăţii contemporane, prin promovarea 
învăţământului de excelenţă şi racordarea acestuia la standardele actuale, în domenii prioritare la 
nivel na ional i internaţional; - pregătirea profesională, ştiinţifică şi practică de performanţă a ț ș
studenţilor-doctoranzi, astfel încât aceştia să se poată încadra eficient sau să continue activitatea 
profesională în plan naţional şi internaţional.

 Obiectivele programului de studiu sunt în corespundere cu misiunea universită ii, care ț
constă în realizarea activită ii de cercetare şi de învăţământ la standarde de excelenţă naţionale şi ț
internaţionale prin: formarea, dezvoltarea şi consolidarea valorilor noii societăţi bazate pe 
cunoaştere; formarea specialiştilor în domeniu, care să integreze rezultatele cercetării ştiinţifice 
şi să contribuie la dezvoltarea intelectuală a studenţilor, fiind corelate cu documentele 
institu ionale. ț

3.Cuno tin ele, abilită ile i competen ele asigurate de programul de studii superioare ș ț ț ș ț
de doctorat ;

 Programele  de  studii  superioare  de  doctorat  va  asigură  formarea  de  competenţe
profesionale de conţinut, cognitive şi de cercetare în domeniul culturii fizice, precum şi a unor
competenţe transversale, necesare atît în procesul de studii, cît i în activitatea profesională peș
viitor:

I) Competenţe profesionale specifice domeniului culturii fizice :
a) cunoaşterea avansată a domeniului culturii fizice;



b) capacitatea de identificare, formulare şi soluţionare a problemelor de cercetare;
c) stăpânirea metodelor şi tehnicilor de cercetare avansată, a  procedeelor şi soluţiilor noi

în cercetare  specifice domeniului   culturii fizice;
d) managementul proiectelor de cercetare;
e) abilităţi de documentare, elaborare şi valorificare a lucrărilor ştiinţifice;
f) abilităţi  lingvistice  la  nivel  academic  în  limbi  de circulaţie  internaţională  necesare

documentarii, comunicării şi diseminării cunoaşterii;
g)  înţelegerea  şi  capacitatea  de  aplicare  a  principiilor  şi  valorilor  eticii  cercetării

ştiinţifice în general şi în domeniul specific.
II) Sunt considerate competenţe transversale următoarele:

a) competenţe de comunicare, scrisă şi orală, în domeniul ştiinţei  culturii fizice;
b) competenţe lingvistice avansate în limbi de circulaţie internaţională;
c) abilităţi de relaţionare socială şi de lucru în echipă;
d) cunoştinţe de management al resurselor umane, de infrastructură şi financiare în

dirijarea  diverselor institu ii cu caracter sportiv;ț
e) cunoştinţe  privind  managementul  riscului,  crizei  şi  eşecului  care  au  loc  în

activitatea sportivă;
f) cunoştinţe  privind  utilizarea  legislaţiei  în  domeniul  drepturilor  de  proprietate

intelectuală;
g) capacităţi de antreprenoriat economic, tehnologic şi social.

4. Racordarea programului de studii i a con inuturilor din Planul de învă ământ la ș ț ț
tendin ele interna ionale din domeniuț ț

 Programul de studii i con inuturile din Planul de învă ământ sunt racordate la tendin ele ș ț ț ț
interna ionale din domeniu i anume prin introducerea disciplinelor,  specifice ț ș
direc iilorț  :educa ie fizică, antrenamentul sportiv, kinetpterapie i cultura fizcă de recrea ie.     ț ș ț
Totodată, modernizarea procesului de instruire a studenţilor-doctoranzi este una din direcţiile 
principale ale activităţii întregului colectiv, care asigură programul de studiu. În acest aspect, 
con inuturile disciplinelor din planul de învă ământ au fost racordate standardelor interna ionale ț ț ț
precum în cadrul universităţilor din România, Rusia, .a.. ș

5. Consultarea partenerilor în procesul de elaborare a programului de studii 
superioare de doctorat(îngajatori, profesori, absolven i, studen u-doctoranzi)ț ț  ;

În procesul de elaborare a programului de studii au fost consulta i i poten ialii angajatori ț ș ț
(cluburi sportive, coli sportive i  organiza ii ob te ti, institu ii  de stat unde se practică educa ia ș ș ț ș ș ț ț
fizică, federa ii sportive, centre de kinetoterapie, etc.),  profesori i studen i-doctoranzi, care ț ș ț
apreciază că programul este unul complex i asigură domeniul cu speciali ti califica i. ș ș ț

Programul de studii a fost conceput i este realizat în conformitate cu cerin ele Cadrului ș ț
Na ional i European al Calificărilor, punând accent pe cuno tin e avansate în domeniul culturii ț ș ș ț
fizce, care implică în elegerea critică a teoriilor i principiilor; formarea de abilită i avansate, ț ș ț
care denotă control i inova ie, necesare pentru a rezolva probleme complexe i imprevizibile în ș ț ș



activitatesa sportivă, de muncă sau de studiu specializat, precum i gestionarea de activită i sau ș ț
proiecte profesionale complexe, prin asumarea responsabilită ii pentru luarea deciziilor în situa iiț ț
de muncă sau de studiu imprevizibile. Aceste argumente se bazează  pe analiza ofertelor  
institu iilor  poten iale în  angajarea  speciali tilor, cu care institu ia are deja încheiate acorduri ț ț ș ț
de colaborare,  pe analizele pie ei  na ionale. ț ț

6. Relevan a programului de studii superioare de doctorat pentru dezvoltarea ț
domeniilor cerceării i inovării i pentru pia a muncii.ș ș ț

Relevan a programului de studii pentru pia a for ei de muncă constă în faptul că conţinutul ț ț ț
Planului de învăţământ este orientat spre formare de competenţe  în funcţie de schimbările i ș
necesită ile care se produc în domeniul culturii fizice i al sportului,   impactul acestora asupra ț ș
pregătirii speciali tilor de înaltă calificare i organizării acestui domeniu de doctorat  în ș ș
conformitate cu obiectivele stabilite în Regulamentul de organizare i desfă urare a studiilor ș ș
superioare de doctorat, ciclul III.

 În acest sens,  potrivit Strategiei de dezvoltare institu ională a Universirtă ii de Stat de ț ț
Educa iei Fizică i Sport (2021-2025), coala doctorală  organizează analize colegiale în ț ș Ș
colaborare cu conducătorii de doctorat, studenţii-doctoranzi, absolvenţii şi reprezentanţii 
angajatorilor pe probleme prioritare ale procesului educaţional şi, după caz, pentru stabilirea 
direcţiilor de modificare a programului de studii, având ca reper instituţii mari cu tradiţii 
recunoscute din Europa, dar i necesită ile angajatorilor cu referire la finalită ile i competen ele ș ț ț ș ț
necesare unui  specialist pentru domeniul respectiv, care constau în: 

1. Demonstrarea de abilităţi cognitive şi psihomotrice (cunoaştere, înţelegere, aplicare, 
analiză, sinteză, evaluare) în domeniul respectiv,

2. Managementul institu iilor de profil (cultura fizică i sport) în contexte  diverse, ț ș
prezentînd abilită i de conducător şi angajare clară pe calea propriei dezvoltări profesionaleț  ; 

3. Ajustarea activită ii institu iilor din domeniul culturii fizice i a sportului, domeniul cu ț ț ș
profil kinetoterapeutic  la cerinţele consumatorilor ;

4. Comunicarea şi aplicarea cunoştinţelor în cadrul institu iilor de profil( coli sportive, ț ș
cluburi de sport, federa ii, centre kinetoterapeutice, institu ii de învă ămînt de toate nivelurile, ț ț ț
unde se predă disciplina ,,educa ia fizică ”,etc.) , folosind terminologia specifică  în limba ț
română şi o limbă de circula ie interna ională. ț ț

5. Adaptarea la noi situaţii apărute pe parcursul activităţii profesionale în cadrul domeniul 
culturii fizice i sportului, kinetoterapiei. ș


